
Dates de la formation
•	 Entrées et sorties permanentes

Durée de la formation
•	 A adapter selon les acquis et le 

projet du candidat

Formation éligible au CPF
•	 Compte Personnel de Formation

OBJECTIFS

Certification TOSA : répondez à une série de questions dans un temps limité. Obtenez un score sur 
1000 points correspondant à un niveau Initial, Basique, Opérationnel, Avancé ou Expert 

Formation
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Centre de formations numériques à Rouen
Formations en présentiel, à distance ou mixte

COMMUNICATION : Infographie / Web / Motion Design
MÉCANIQUE : Conception de systèmes mécanique
BÂTIMENT : Dessinateur / BIM Modeleur
BUREAUTIQUE : Outils Microsoft 365
IA : Rédiger, Illustrer, Créer

La certification a été délivrée au titre des 
catégories d’actions suivantes : 

ACTIONS DE FORMATION
ACTIONS DE FORMATION PAR APPRENTISSAGE

Public concerné
Salariés, demandeurs d’emploi et particuliers.
Web Designer ou rédacteur de blog ou entrepreneur 
désirant se faire connaître. 

Pré-requis 
•	 ��Niveau B2 en Français
•	 Maîtrise de l’outil informatique généraliste
•	 Posséder un ordinateur pour les journées de forma-

tion à distance

•	 Vous êtes débutant : commençons par les bases pour maîtriser l’installation de WordPress, connaître 
les principaux outils et pratiques de travail et savoir mettre en ligne votre site ou blog.

•	 Vous souhaitez vous perfectionner : Combiner Wordpress avec Elementor pour plus de flexibilité, de 
créativité ... et/ou utiliser Woo-Commerce pour créer une boutique en ligne.

•	 Vous souhaitez optimiser votre site web : découvrez tous les outils et autres fonctionnalités qui vous 
aideront à rendre votre site plus visible, optimiser les contenus, et améliorer sa vitesse d’affichage.

WordPress est un système de gestion de contenu (CMS) permettant de créer facilement des sites 
web sans connaissances techniques avancées. Il offre une grande flexibilité grâce à ses thèmes, 
plugins et options de personnalisation. 
Idéal pour blogs, sites vitrines ou boutiques en ligne, il s’adapte à tous les besoins. Sa simplicité 
d’utilisation et sa communauté active en font l’une des plateformes les plus populaires au monde.

WORDPRESS



Programme
(à adapter selon vos acquis et besoins)
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Introduction, définitions et principes de base
•	 Définition d’un CMS, avantages et inconvénients
•	 Différencier contenu et présentation
•	 (feuille de style CSS)
•	 Le langage HTML, initiation et principe des  

balises
•	 Environnement technologique : serveur, base de 

données PHP /MySQL
•	 Le nom de domaine et l’hébergeur du site

Installation et configuration
•	 Télécharger et installer WordPress sur un serveur 

Web (ou en local)

L’interface et le contenu d’une page
•	 Présentation du tableau de bord
•	 Gestion des catégories et des sous-catégories
•	 Gestion des articles et des pages : édition, ajout/

suppression, hiérarchie
•	 Insérer et mettre en forme un texte : saut de 

page, Insertion et gestion des liens
•	 insertion d’images : dimension, achat et droits
•	 Gestion et paramétrage des commentaires

Apparence et structure du site
•	 Principe de séparation Contenu / Forme
•	 Mise en place des menus de navigation
•	 Les thèmes : principe, choix et configuration
•	 Utilisation des Widgets
•	 Les extensions : principe et utilisation,  

les indispensables
•	 Les Plugins utiles

Elementor, constucteur de page Drag and Drop
•	 Découvrir l’interface
•	 Créer une page de base
•	 Utiliser les modèles
•	 Configurer le style
•	 Créer une page professionnelle

WooCommerce pour les boutiques en ligne
•	 Installation et configuration
•	 Créer sa boutique : ajouter des produits
•	 Personnaliser l’apparence
•	 Gérer les commandes
•	 Optimiser la boutique

Optimiser un site web
•	 Optimiser les performances
•	 Améliorer la vitesse du site
•	 Renforcer la sécurité
•	 Optimiser le SEO
•	 Optimiser l’expérience utilisateur

Sauvegarde et administration du site
•	 Sauvegarde du site en local et de la base de 

données
•	 Gérer les mises à jour
•	 Le panneau d’administration, la gestion des 

utilisateurs et des droits d’accès

La mise en ligne, publier son site et perspectives
•	 Transfert sur serveur Web, principes et  

paramétrage du programme FTP
•	 Tester le site, le Blog avec les différents  

navigateurs
•	 Le référencement - Analyser le trafic

WORDPRESS


